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Historias de la Comunidad: Conoce a Veronica Hinojosa-Stang

de Baby Nurse and Doula Services

Veronica, estamos emocionados de tenerte con nosotros hoy. ¢Qué puedes contarnos

sobre tu historia?

Vengo de los cielos del sur, donde los Andes acunan el corazén de Pertt — una tierra de colores,
mausica e historias tejidas a través de generaciones de mujeres que nutren con sabiduria y gracia.

Es alli, entre el calor de la familia y el ritmo de la vida, donde mi camino comenzo.

Desde muy joven aprendi que el cuidado es un arte — uno que se expresa a través de la paciencia, la
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ternura y la devocion. Después de obtener mi Licenciatura en Educacion en Pert, la vida me llevo a

través de fronteras y culturas, y cada experiencia profundiz6é mi comprensiéon del corazéon humano.

Cuando llegué a los Estados Unidos en el afio 2000, no conocia a nadie. Empecé desde cero, guiada
unicamente por la fe, el proposito y un profundo amor por mi hijo. Soy madre soltera de mi tnico
hijo, y este camino me ha ensefiado que con amor, dedicacion y fe, todo es posible. Mis dias en la
universidad fueron un hermoso acto de equilibrio — asistia a clases con mi bebé a mi lado, ama-
mantandolo entre clases. Era la inica estudiante en el campus que cargaba libros, suefios y pafiales
— y esa experiencia se convirtié en la base de mi fortaleza. Me ensefi6 que la maternidad no es una

limitacion; es una fuente de poder imparable.

Esa experiencia me molde6 en quien soy hoy. Porque soy madre, puedo comprender profunda-
mente las emociones, los miedos y las transformaciones que toda mujer enfrenta después de dar
a luz. Fue natural para mi querer apoyar y cuidar a otras madres, darles lo que una vez deseé que

alguien me hubiera dado a mi — comprension, guia y descanso.
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Atin no sabia que mi propo6sito me estaba esperando en las horas silenciosas y sagradas de la noche
— en las suaves respiraciones de los recién nacidos y la fuerza gentil de las madres encontrando
su camino. Mi camino se revel6 cuando fui contratada por una familia prominente y conoci a una
profesional que me introdujo al mundo de las doulas. Ese encuentro cambi6 mi vida — fue como
si mi vocacion finalmente hubiera encontrado su nombre. Comencé como Doula de Parto, pero
pronto descubri que mi verdadera pasion vivia en el mundo postparto — en esas noches tiernas

cuando las madres y los bebés necesitan mas cuidado, guia y amor.

Desde ese momento, cada paso que di fue guiado por el deseo de transformar la experiencia post-

parto para las familias.

Eso fue hace méas de 25 afios. Desde entonces, he tenido el honor de guiar a mas de mil familias y

de ser mentora de generaciones de doulas, muchas de ellas de mi propia comunidad latina.

Para mi, este trabajo no se trata solo de cuidar bebés — se trata de transformar vidas. He sido testigo
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de madres que pasan de la incertidumbre al empoderamiento, familias que florecen con confianza,

y mujeres que redescubren su sentido de propésito y orgullo.

Lo que hago es méas que una profesion — es una devocion, una vocacion nacida del amor y llevada
a través de cada noche gentil, cada lagrima consolada y cada nuevo comienzo. Vive en las noches

cuando las madres y los bebés mas necesitan cuidado, guia y amor.

¢Dirias que ha sido un camino facil? Y si no, écuales han sido algunos de los mayores

desafios que has enfrentado?

No, no ha sido un camino facil — pero ha sido un viaje de fe, coraje y transformaciéon. Cuando
llegué por primera vez a los Estados Unidos, no conocia a una sola persona. Vine sola, como madre

soltera, sin mentor y sin un camino claro por delante. Tuve que construir todo desde cero — guiada

unicamente por mi fe en Dios y mi determinacion de crear una mejor vida para mi hijo.

i

Ay

Hubo momentos en los que me senti perdida, cuando no tenia a quién pedir ayuda, y cuando las
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noches se sentian largas e inciertas. Pero cada desafio se convirtié en una leccién. Cada puerta
cerrada fortaleci6 mi perseverancia. Trabajé duro para construir no solo mi carrera sino también

un nido seguro y amoroso donde mi hijo pudiera un dia prosperar.

Ser una mujer inmigrante trajo sus propios desafios. La representacién de latinas en el mundo de
las doulas y el postparto era escasa, y tuve que demostrar que la compasion, el profesionalismo y
la educacion trascienden el idioma y la cultura. Tuve que demostrar que una mujer latina podia

mantenerse firme, respetada y segura en una profesion que a menudo ignoraba nuestras voces.

Quizas por eso me converti en mentora — porque no queria que otras enfrentaran las mismas luchas
solas. Muchos programas de capacitacion se enfocan solo en lectura y teoria, pero mi enfoque es
practico, centrado en el corazon y arraigado en la practica real. Enseno a las doulas el arte de

resolver situaciones, nutrir con empatia y transformar la incertidumbre en confianza.

Esas luchas — ser inmigrante, madre soltera y una mujer abriendo su propio camino — me formaron.
Me ensefaron resiliencia, compasion y humildad. Y me dieron el proposito por el que vivo hoy:
empoderar a otras, especialmente a las doulas latinas, para que se levanten, crean en si mismas y

transformen vidas con amor.

Es esta mision la que dio vida a Baby Nurse and Doula Services — un lugar donde las familias son

apoyadas, educadas y empoderadas en cada etapa del postparto y el cuidado del recién nacido.

Gracias por compartir eso. Entonces, ¢podrias contarnos un poco mas sobre tu ne-

gocio?

Baby Nurse and Doula Services es mas que una empresa — es el reflejo de mi corazon, mi pasion y
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la misién de mi vida. Lo creé para apoyar a las familias a través de uno de los viajes mas sagrados

de la vida: dar la bienvenida a un recién nacido y navegar los dias transformadores que siguen.

Lo que nos distingue es una combinacién de dedicacién, conocimiento y compromiso inque-
brantable. Soy una solucionadora de problemas por naturaleza, una aprendiz de por vida, y
alguien que nunca acepta un “no” cuando se trata de ayudar a los padres y bebés a prosperar. La
responsabilidad, la lealtad y la compasion guian cada interacciéon, cada noche dedicada a cuidar,

ensefar y apoyar.

Aysia Howard is with Veronica
Hinojosa Stang.
Thr-Q

Jasper and Oliver really love
Veronica. Not as much as me,
though. Can't wait to catch up on
some sleep while she takes care of
baby Carson tonight @& ¥ thank
you! Veronica Hinojosa Stang




Veronica Hinojosa-Stang Baby Nurse & Doula Services

Durante los ultimos 25 afos, he tenido el honor de apoyar a més de mil familias y ser mentora de
generaciones de doulas, particularmente mujeres de la comunidad latina, ayudandolas a descubrir
su camino profesional y abrazar su propoésito. Me enorgullece ser reconocida entre las pioneras de
la comunidad de doulas en Los Angeles, pero lo que mas llena mi corazén son las transformaciones
que presencio — una madre descubriendo su confianza, un bebé prosperando en amor, o una nueva

doula entrando en su vocacién con orgullo y propoésito.

Mi trabajo abarca una amplia gama de cuidados especializados: guio a las familias a través de la
recuperacion postparto, el cuidado del recién nacido y el acondicionamiento del suefio infantil como
Coach de Sueio; brindo educacion sobre lactancia materna; apoyo a familias como doula de NICU o
con bebés de necesidades especiales; y soy mentora de doulas a través de programas de capacitacion
practicos y transformadores. Cada servicio se brinda con compasion, experiencia y un profundo

compromiso de empoderar a los padres, adaptado a las necesidades tinicas de cada familia.

Las familias que me dan la bienvenida a sus hogares reciben mas que cuidado — reciben guia, em-
poderamiento y tranquilidad. Me integro completamente en la familia, incluyendo hasta a las mas-
cotas en el proceso. Recuerdo a mi primera familia, con el bebé Cyrus, el bebé August y su gato
Ramses. Mientras la madre alimentaba a los bebés, Ramses venia buscando consuelo y atencion, y
yo lo incluia en la rutina de cuidado. Esta historia puede parecer pequena, pero refleja mi filosofia:
cuando las familias me invitan a su hogar, no estan solo contratando a una doula — estan dando
la bienvenida a una mentora, una guia, una coach y una amiga que genuinamente se preocupa por

cada miembro del hogar.

Mi marca esté construida sobre la confianza, la educacién y el amor. En Baby Nurse and Doula Ser-
vices, cada noche, cada momento y cada contacto lleva proposito, corazon y devocion — nutriendo

familias, empoderando padres y creando una base de cuidado y confianza que durara toda la vida.
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¢Cuales son tus planes para el futuro?

Mis planes para el futuro estdn guiados por una pasion simple: seguir aprendiendo, creciendo y
sirviendo a las familias con amor y dedicaciéon. Tengo capacitaciones por delante — incluyendo un
retiro en Indonesia en abril de 2026 — porque estudiar y expandir mi conocimiento siempre ha

sido una fuerza motora en mi vida.

Sobre todo, espero seguir cuidando a madres y bebés, manteniendo mi corazén completamente en

este capitulo de mi trayectoria profesional. Quiero nutrir, guiar y empoderar a las familias con la



Veronica Hinojosa-Stang Baby Nurse & Doula Services

misma devocién y compasion que ha moldeado mi carrera por més de dos décadas.

También estoy explorando formas innovadoras de capacitar a la proxima generaciéon de doulas. Es-
toy planificando programas de capacitacion virtuales y practicos — un nuevo enfoque donde las
aprendices trabajan en parejas para practicar y aprender una de la otra, incluso a distancia. Esta es
una forma mas interactiva y significativa de ensefiar, asegurando que incluso en un entorno virtual,

las doulas adquieran experiencia real, practica y confianza.

Para mi, el futuro es sobre amor, aprendizaje y transformacion — para las familias que atiendo,
las doulas que soy mentora y la comunidad de la que tengo el privilegio de ser parte. Cada paso
hacia adelante es un paso mas profundo en el corazon de este trabajo, y estoy emocionada de seguir

caminando este camino con dedicacion, alegria y proposito.
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Esta es una traduccion al espaiiol del articulo original publicado en Voyage LA Magazine.

Leer el articulo original (en inglés):
https://voyagela.com/interview/community-highlights-meet-veronica-hinojosa-stang-of-baby-nurse-

and-doula-services/
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Anida y respira, mientras me hago cargo de lo mds importante de tu vida,

Te mereces lo mejor!

Veronica Hinojosa-Stang
Baby Nurse & Doula Services
veronicahinojosa.com

Veronicayourdoula@gmail.com
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